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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА» 

 

Цель настоящего курса – ознакомление студентов с общими основами 

психологии и педагогики, введение их в лабораторию воспитательного и ди- 

дактического процессов, изучающего личность и ее развитие в воспитатель- 

ных и образовательных системах; формирование у студентов компетентности 

в сфере решения профессиональных задач в различных видах психолого- 

педагогической деятельности. 

Задачи курса: 
- углубленно изучить теоретические и методологические основы педа- 

гогической и психологической наук; 

- способствовать развитию педагогического мышления, повышению 

психолого-педагогической культуры и педагогического мастерства; 

- рассмотреть педагогический процесс как систему и целостное явле- 

ние, познакомиться с основными закономерностями и факторами, принципа- 

ми и правилами, методами, видами и формами организации педагогического 

процесса, с диагностическими средствами и условиями его результативно- 

сти. 

- способствовать формированию навыков самостоятельной научно- 

исследовательской и психолого-педагогической деятельности; 

- содействовать подготовке научно-педагогических кадров высшей 

квалификации для науки и образования. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Дисциплина является обязательной и относится к базовой части 

(Б1.Б.19). «Дисциплины (модули)» основной профессиональной образова- 

тельной программы (ОПОП), устанавливаемой вузом. Данная дисциплина 

является одной из дисциплин в системе подготовки бакалавра по направле- 

нию 23.05.01 «Наземные транспортно-технологические средства». Она охва- 

тывает широкий круг проблем и поэтому связана с другими дисциплинами. 

Дисциплина читается в 3 семестре студентам очной формы обучения и бази- 

руется на отдельных компонентах компетенций, сформированных у обучаю- 

щихся в ходе изучения дисциплин учебного плана: Преддипломная практика, 

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к проце- 

дуре защиты и процедуру защиты. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СОТНЕСЕНЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
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Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следую- 

щих компетенций в соответствии с ФГОС ВО: 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следую- 

щих компетенций: 

 

ОК-6 – способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия; 

 

ОПК-3 – готовность руководить коллективом в сфере своей професси- 

ональной деятельности, толерантно воспринимая социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия 
 

 
 

Код и наимено- 

вание реализуе- 

мой компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине (модулю), соотнесенных с индикаторами 

достижения компетенций 

 

ОК-6 – готовность 

действовать в не- 

стандартных ситу- 

ациях, нести соци- 

альную и этиче- 

скую ответствен- 

ность за принятые 

решения 

 

Знать: основные положения теории творчества и креа- 

тивности в контексте двух типов мышления: «конвер- 

гентного» (однонаправленного, необходимого для 

нахождения единственно верного решения) и «дивер- 

гентного» (разнонаправленного, рассматривающего как 

можно большее количество вариантов решения задачи, 

приводящих к неожиданным выводам и результатам). 

 

Уметь: принимать самостоятельные оригинальные и 

альтернативные решения, необходимые в условиях не- 

стандартных ситуаций, нести социальную и этическую 

ответственность за принятые решения; 

 

Владеть: такими личностными качествами, как: вос- 

приимчивость, чувствительность к проблемам, гибкость 

мышления, способность к переносу, открытость к но- 

вым идеям и склонность разрушать или изменять усто- 

явшиеся стереотипы с целью получения нетривиаль- 

ных, неожиданных, необычных и конструктивных ре- 

шений; навыками самоорганизации и самоуправления. 
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ОПК-3 – готов- 

ность руководить 

коллективом в 

сфере своей про- 

фессиональной 

деятельности, то- 

лерантно воспри- 

нимая социальные, 

этнические, кон- 

фессиональные и 

культурные разли- 

чия 

 

Знать: принципы работы в коллективе; особенности 

организации работы исполнителей, толерантно воспри- 

нимая социальные, этнические, конфессиональные и 

культурные различия; способы взаимодействия педаго- 

га с различными субъектами педагогического процесса; 

 

Уметь: работать в коллективе, толерантно воспринимая 

социальные, этнические, конфессиональные и культур- 

ные различия; использовать методы психологической и 

педагогической диагностики для решения профессио- 

нальных задач; учитывать различные контексты (соци- 

альные, культурные, национальные, личностные), в ко- 

торых протекают процессы обучения, воспитания и со- 

циализации; проектировать учебно-воспитательный 

процесс с использованием современных технологий, 

соответствующих общим и специфическим закономер- 

ностям и особенностям возрастного развития личности; 

взаимодействовать с руководством, в кооперации с 

коллегами и работе в коллективе. 

 

Владеть: способностью взаимодействовать с коллега- 

ми, работать в коллективе, организовать работу испол- 

нителей; навыками работы в многопрофильных коман- 

дах; способностью системного восприятия роли всех 

участников коллектива в процессе формирования каче- 

ства на всех этапах жизненного цикла продукции; спо- 

собами осуществления психолого-педагогической под- 

держки и сопровождения; способами взаимодействия с 

другими субъектами образовательного процесса; спосо- 

бами установления контактов и поддержания взаимо- 

действия с субъектами образовательного процесса в 

условиях поликультурной образовательной среды. 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах (всего) – 2 зачетные 

единицы (72 час.) 

4.2. По видам учебной работы (в часах) 
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Вид учебной работы 

Количество часов (форма обучения - очная) 

Всего по плану 
В т.ч. по семестрам 

№ семестра - 3 

Контактная работа обучаю- 
щихся с преподавателем 

36 36 

Аудиторные занятия: 36 36 

Лекции 18 18 

практические и семинарские 
занятия 

18 18 

лабораторные работы (лабо- 

раторный практикум) 

 

- 
 

- 

Самостоятельная работа 36 36 

Текущий контроль (количе- 

ство и вид: конт. работа, кол- 
локвиум, рефераты) 

 

- 
 

- 

Курсовая работа - - 

Виды промежуточной атте- 
стации (экзамен, зачет) 

зачет зачет 

Всего часов по дисциплине 72 72 

 

4.3. Содержание дисциплины (модуля). Распределение часов по темам 

и видам учебной работы: 

 

Форма обучения – очная (3 семестр) 
 

 
 

 
Название и разделов и тем 

 

Всего 

Объем образовательной программы 

Аудиторные занятия 
Самост. 

работа 

Интер 

актив. 
формы 

лекции семинары 

1 2 3 4 5 6 

Тема 1. Основы дидактики высшей 

школы 

12 4 2 6 - 

Тема 2. Формы организации обуче- 

ния в вузе. Лекция. 

8 2 2 4 2 

Тема 3. Семинар и другие формы 

учебной работы студентов под 

руководством преподавателя. 

8 2 2 4 2 

Тема 4. Организация самостоятель- 

ной работы студентов (СРС). 

8 2 2 4 2 

Тема 5. Контроль и оценка знаний 

студентов 

8 2 2 4 2 

Тема 6. Современные технологии 
обучения в системе высшего про- 

10 2 2 6 - 
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фессионального образования      

Тема 7. Психодиагностика в выс- 

шей школе 

10 2 4 4 2 

Тема 8. Педагогическое мастерство 

и личность педагога высшей школы 

8 2 2 4 2 

Итого 72 18 18 36 12 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Тема 1. Основы дидактики высшей школы. 

1.1. Введение. Цели и задачи спецкурса. Виды и формы работы. Роль 

самостоятельной работы в изучении курса. Формы контроля и отчетности. 

1.2. Сущность, функции, категории дидактики. 

1.3. Объект и предмет дидактики. Вклад различных отечественных и за- 

рубежных педагогов в раскрытии проблем дидактики. Функции дидактики. 

Основные понятия дидактики: система, структура, организация, мышление, 

технология и др. Основные категории дидактики: образование, обучение, со- 

держание образования. 

Цели и принципы обучения. 

Система диагностично поставленных целей: знание, понимание, при- 

менение, анализ, синтез, оценка. Дидактические принципы как основной 

ориентир в преподавательской деятельности. 

Методы обучения. Проблема методов обучения. Классификация мето- 

дов обучения. Активные методы обучения: кейс-стади, деловая игра, «мозго- 

вой штурм» и т.д. Методы развития опыта творческой деятельности будущих 

специалистов. 

Дидактические средства. Понятие о дидактических средствах. Класси- 

фикация средств обучения. 

Использование Интернет-ресурса для преподавателей и студентов в 

обучении. 

Роль Интернет-ресурса в обучении для преподавателя. Роль Интернет- 

ресурса в обучении для студента. 

 

Тема 2. Формы организации обучения в вузе. Лекция. 

2.1. Генезис форм организации обучения. Понятие «форма организа- 

ции обучения». Исторический аспект развития форм организации обучения. 

Индивидуальная, групповая и фронтальная формы организации обучения. 

2.2. Структура и функции лекции. Роль и место лекции в вузе. Цели и 

функции лекции. Логико-педагогическая структура лекции. 
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2.3. Формы и приемы проведения лекции. Формы лекционного заня- 

тия, задачи и структура. Методы и средства обучения, применяемые при 

проведении лекции. 

2.4. Основы подготовки лекционных курсов и методика чтения лек- 

ции. Требования к лекции. Проектирование описательного учебного текста 

лекции. Методические аспекты изложения лекционного текста. Методика 

конспектирования. Оценка качества лекции. 

 

Тема 3. Семинар и другие формы учебной работы студентов под ру- 

ководством преподавателя. 

 

3.1. Типы семинаров и их содержание 

Общие и частные задачи. Типы семинаров и их содержание. 
3.2. Формы и организация семинаров. Классификация семинарских за- 

нятий. Методы и средства обучения, применяемые при проведении семинар- 

ского занятия. Критерии оценки семинарского занятия Подготовка студентов 

к проведению семинаров. 

3.3. Другие формы учебной работы студентов под руководством препо- 

давателя. Характеристика лабораторных работ, практикума и практики: их 

цели, функции, структура, организация. Методы и средства обучения прак- 

тикумов. Работа над рефератом, курсовое проектирование, дипломное проек- 

тирование, требования, структура и этапы работы. 

 

Тема 4. Организация самостоятельной работы студентов (СРС). 

4.1. Основные направления организации самостоятельной работы. Зада- 

чи самостоятельной работы студентов. Условия, обеспечивающие успешное 

выполнение самостоятельной работы студентов. Уровни СРС. 

4.2. Приемы активизации СРС. Приемы индивидуализации и активиза- 

ции СРС. Пути дальнейшего совершенствования СРС. 

4.3. Организационные формы СРС. Внеаудиторная и аудиторная само- 

стоятельная работа студентов под руководством преподавателя. 
 

Тема 5. Контроль и оценка знаний студентов. 

5.1. Контроль и успеваемость студентов. Контроль успеваемости зна- 

ний. Основные функции контроля. Виды и методы контроля. Формы органи- 

зации контролирующих мероприятий. 

5.2. Виды и методы контроля. Достоинства и недостатки традиционно- 

го и рейтингового контроля. Типовой расчет рейтинговой оценки по конкрет- 

ной дисциплине. Критерии оценивания знаний на экзамене. 

5.3. Тесты. Требования к заданиям в тестовой форме. Формы тестовых 

заданий. Требования к заданиям в тестовой форме. Методика разработки те- 

стов. 
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5.4. Анализ результатов тестирования. Статистические требования к те- 

сту: валидность, репрезентативность, надежность. Анализ результатов теста. 

 

Тема 6. Современные технологии обучения в системе высшего про- 

фессионального образования. 

 

6.1. Направления современного обучения. Сущность и принципы про- 

ектирования современных технологий обучения высшей школы. Определе- 

ния педагогических технологий и их критерии. Направления современного 

обучения. Диагностичная постановка образовательных целей: знание, пони- 

мание, анализ, синтез, оценка. 

6.2. Проблемное обучение. Сущность и цели проблемного обучения. 

Предметно-содержательные характеристики проблемного обучения. Формы 

и средства проблемного обучения. 

6.3. Технология контекстного обучения. Предметный и социальный кон- 

текст профессиональной деятельности. Формы и средства контекстного обу- 

чения. 

6.4. Продуктивное обучение и эвристические методы обучения. Целе- 

полагание в продуктивном обучении. Организация продуктивной деятельно- 

сти учащихся. Эвристические приемы и методы продуктивного обучения. 

Диагностика продуктивного обучения. 

 

Тема 7. Психодиагностика в высшей школе. 

 

7.1. Психодиагностика как раздел дифференциальной психологии. По- 

нятие психодиагностики. Задачи дифференциальной психологии. Теоретиче- 

ская и практическая области разработки проблем психодиагностики. Нор- 

мативная выборка. Источники разработки психодиагностических процедур. 

Судьба диагноза, поставленного психологом. 

7.2. Психодиагностика как психологическое тестирование. Подходы к 

определению психологической диагностики как специального метода, отли- 

чающегося особым типом отношения к психологической реальности. Форма, 

содержание и цель психологического тестирования. Преимущества и недо- 

статки индивидуальных и групповых тестов. Типы тестов в зависимости от 

способов предъявления материала и используемых вспомогательных средств. 

7.3.Классификация психодиагностических методов. Номотетический и 

идеографический подходы. Социально-психологический норматив. Возраст- 

ные нормы, критерии выполнения деятельности. Типы психологических по- 

казателей. Классификация Р. Кеттелла. 

 

Тема 8. Педагогическое мастерство и личность педагога. 
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8.1. Педагогические способности и понятие «педагогическое мастер- 

ство». Совокупность профессионально обусловленных требований к педаго- 

гу. Сущность способностей педагога: экспрессивные, дидактические, автори- 

тарные, научно-педагогические, перцептивные, коммуникативные, организа- 

торские и другие способности современного педагога. Понятие педагогиче- 

ской компетентности педагога, ее структура, содержание теоретической и 

практической готовности учителя. 

8.2. Характеристика личности педагога. Личностные качества педаго- 

га. Понятие «педагогическое мастерство», соотношение профессиональной 

компетентности и педагогическое мастерство учителя. 

8.3. Стили педагогического руководства. Выбор оптимального стиля 

руководства. Мотивы выбора педагогической профессии и мотивация педа- 

гогической деятельности. Стили педагогического руководства и выбор инди- 

видуального стиля. 

 
6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Тема 1. Основы дидактики высшей школы. 

1. Цели и принципы обучения. 
2. Методы обучения. Классификация методов обучения. 

3. Дидактические средства. Классификация средств обучения. 
4. Использование Интернет-ресурса для преподавателей и студентов в 

обучении. 

 

Тема 2. Формы организации обучения в вузе. Лекция. 

 

1. Индивидуальная, групповая и фронтальная формы организации обу- 

чения. 

2. Логико-педагогическая структура лекции. 
3. Формы лекционного занятия, методы и средства обучения, применя- 

емые при проведении лекции. 

4. Основы подготовки лекционных курсов и методика чтения лекции. 
 

Тема 3. Семинар и другие формы учебной работы студентов под ру- 

ководством преподавателя. 

 

1. Типы семинаров и их содержание. 
2. Формы и организация семинаров. Методы и средства обучения, при- 

меняемые при проведении семинарского занятия. 

3. Критерии оценки семинарского занятия Подготовка студентов к про- 

ведению семинаров. 
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4. Характеристика лабораторных работ, практикума и практики: их це- 

ли, функции, структура, организация. 

5. Работа над рефератом, курсовое проектирование, дипломное проек- 

тирование, требования, структура и этапы работы. 

 

Тема 4. Организация самостоятельной работы студентов (СРС). 

 

1. Основные направления организации самостоятельной работы. Уров- 

ни СРС. 

2. Приемы активизации СРС. Приемы индивидуализации и активизации 

СРС. 

3. Организационные формы СРС. Внеаудиторная и аудиторная самосто- 

ятельная работа студентов под руководством преподавателя. 
 

Тема 5. Контроль и оценка знаний студентов. 
 

 

 

 

 
стов. 

1. Основные функции контроля. Виды и методы контроля. 

2. Достоинства и недостатки традиционного и рейтингового контроля. 

3. Тесты. Формы тестовых заданий. 
4. Требования к заданиям в тестовой форме. Методика разработки те- 

 

5. Статистические требования к тесту: валидность, репрезентативность, 

надежность. 

 

Тема 6. Современные технологии обучения в системе высшего про- 

фессионального образования. 

 

1. Сущность и принципы проектирования современных технологий 

обучения высшей школы. 

2. Проблемное обучение. Формы и средства проблемного обучения. 
3. Технология контекстного обучения. Формы и средства контекстного 

обучения. 

4. Продуктивное обучение и эвристические методы обучения. 

 

Тема 7. Психодиагностика в высшей школе. 

 

1. Преимущества и недостатки индивидуальных и групповых тестов. 

Основные типы тестов. 

2. Классификация психодиагностических методов. 
3. Возрастные нормы, критерии выполнения деятельности. Типы психо- 

логических показателей. Классификация Р. Кеттелла. 

 

Тема 8. Педагогическое мастерство и личность педагога. 
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1. Экспрессивные, дидактические, авторитарные, научно- 

педагогические, перцептивные, коммуникативные, организаторские и другие 

способности современного педагога. 

2. Педагогическая компетентность преподавателя и ее структура. 
3. Стили педагогического руководства и выбор индивидуального сти- 

ля. 

 

7. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ (ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ) 

(не предусмотрен) 

 

8. ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ, КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ, РЕФЕРАТОВ 

9. 

(не предусмотрены) 

 

10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 
 

 
№ Тема Самостоятельная работа 

Всего 

(час.) 

 

Основные виды 

1 Тема 1. Основы дидактики выс- 

шей школы 

6 - работа с учебниками и научной литерату- 

рой по данной теме; 

- подготовка обзора соответствующих до- 

кументов и других источников; 

- подготовка к дискуссии на темы: «Вклад 

различных отечественных и зарубежных 

педагогов в раскрытии проблем дидакти- 

ки», «Использование Интернет-ресурса для 

преподавателей и студентов в обучении»; 

- подготовка к семинарскому занятию по 

вопросам: 

1. «Методы обучения. Классификация мето- 

дов обучения», 

2. «Дидактические средства. Классифика- 

ция средств обучения». 

2 Тема 2. Формы организации 

обучения в вузе. Лекция. 

4 - подготовка к семинарскому занятию по 

вопросам: 

1. Индивидуальная, групповая и фронталь- 

ная формы организации обучения. 

2. Логико-педагогическая структура лекции. 

3. Формы лекционного занятия, методы и 

средства обучения, применяемые при про- 

ведении лекции. 
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   - работа с учебниками и научной литерату- 
рой по данной теме. 

3 Тема 3. Семинар и другие фор- 

мы учебной работы студентов 

под руководством преподавате- 

ля. 

4 - чтение рекомендованной литературы и 

источников с оформлением записей прочи- 

танного; 

- задания для самостоятельной работы: 

1. Типы семинаров и их содержание. 

2.Формы и методы организации семинаров. 

3. Характеристика лабораторных работ, 

практикума и практики: их цели, функции, 

структура, организация. 

4. Работа над рефератом, курсовое проекти- 

рование, дипломное проектирование, требо- 

вания, структура и этапы работы; 

- подготовка к дискуссии: «Критерии оцен- 

ки семинарского занятия». 

4 Тема 4. Организация самостоя- 

тельной работы студентов 

(СРС). 

4 - составление глоссария к теме; 
- работа с текстом лекции, с учебниками и 

научной литературой по теме; 

- подготовка к семинару по вопросам: 

1. Основные направления организации са- 

мостоятельной работы. Уровни СРС. 

2. Приемы активизации СРС. Приемы инди- 

видуализации и активизации СРС. 

3. Организационные формы СРС. Внеауди- 

торная и аудиторная самостоятельная работа 

студентов под руководством преподавателя; 

- подготовиться к дискуссии на тему «Ос- 

новные направления совершенствования 

самостоятельной работы студентов». 

5 Тема 5. Контроль и оценка зна- 

ний студентов 

4 - подбор литературы по данной теме, зна- 

комство с её содержанием; 

- краткое изложение в письменном виде или 

в форме публичного выступления содержа- 

ния наиболее значимых книг и публикаций; 

задания для самостоятельной работы: 

1. Основные функции контроля. Виды и ме- 

тоды контроля. 

2. Тесты. Формы тестовых заданий. 

3. Требования к заданиям в тестовой форме. 

4. Статистические требования к тесту: ва- 

лидность, репрезентативность, надежность; 

- подготовка к дискуссии на тему: «Досто- 

инства и недостатки традиционного и рей- 

тингового контроля». 

6 Тема 6. Современные техноло- 

гии обучения в системе высшего 

профессионального образования 

6 - рецензирование и аннотирование науч- 

ных публикаций по теме; 

- подготовка ответов на вопросы для об- 

суждения на семинарском занятии: 
1. Сущность и принципы проектирования 
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   современных технологий обучения высшей 

школы. 

2. Проблемное обучение. Формы и средства 

проблемного обучения. 

3. Технология контекстного обучения; 

- задание для самостоятельной работы: 

а) дать оценку современным эвристическим 

методам обучения. 

б) подготовка докладов на тему «Класси- 

фикация современных технологий обуче- 

ния», включающих обзор соответствующих 

литературных и других источников. 

7 Тема 7. Психодиагностика в 

высшей школе 

4 - для углубления знаний дисциплине осу- 

ществить поиск специальной научной лите- 

ратуры по данной теме (в предметных и си- 

стематических каталогов библиотеки, биб- 

лиографических указателях “Новая литера- 

тура по специальным и гуманитарным 

наукам”,“Летопись журнальных статей”, 

реферативных журналах по социальным и 

гуманитарным наукам; 

- на основе изучения и анализа основной и 

дополнительной литературы ответить на 

вопросы: 

1. Преимущества и недостатки индивиду- 

альных и групповых тестов. Основные типы 

тестов. 

2. Возрастные нормы, критерии выполнения 

деятельности. Типы психологических пока- 

зателей. Классификация Р. Кеттелла; 

- подготовка к дискуссии на тему: «Клас- 

сификация психодиагностических мето- 

дов». 

8 Тема 8. Педагогическое мастер- 

ство и личность педагога выс- 

шей школы 

4 - работа с текстом лекции, с учебниками и 

научной литературой по теме; 

- подготовка вопросов для обсуждения на 

семинарском занятии: 

1. Экспрессивные, дидактические, автори- 

тарные, научно-педагогические, перцептив- 

ные, коммуникативные, организаторские и 

другие способности современного педагога. 

2. Педагогическая компетентность препода- 

вателя и ее структура. 

- подготовка к дискуссии на темы «Стили 

педагогического руководства и выбор ин- 

дивидуального стиля». 
 Всего 36  

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ 
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1. Термин «психология», его происхождение. Житейские и научные знания 
психологии. 

2. Психология в системе наук: естественные, технические, общественные 
науки. Отрасли психологии. 

3. Становление предмета психологии: психология как наука о душе, о созна- 
нии, о поведении, о психике и сознании как высшей форме психике. 

4. Этапы развития психики. Сознание и бессознательное. Три класса бессо- 
знательных явлений. 

5. Система методов психологии: сбор информации, обработка информации, 
интерактивные методы. 

6. Методы сбора информации. Основные методы: эксперимент и научное 
наблюдение. Методы психодиагностики. 

7. Интерактивные методы психологии: тренинги, дискуссии, игры. 

8. Допарадигматическая и парадигматическая стадии в развитии науки. По- 
нятие «научной школы». Научные школы в психологии. Понятие «парадигмы». 

9. Первые школы психологии: психоанализ (З.Фрейд, А.Адлер, К.Г.Юнг, 
К.Хорни и др.). 

10. Первые школы психологии: бихевиоризм (Дж.Уотсон, Г.Халл, 
Б.Ф.Скиннер и др); 

11. Первые школы психологии: гештальт-психология (М.Вертгеймер, В.Кёлер, 
К.Левин и др.). 

12. Психологические школы второй ½ ХХ века: гуманистическая (А.Маслоу, 
К.Роджерс) и когнитивная (У.Найссер и др.) школы. 

13. Понятие пола и гендера. Традиции изучения гендерных различий и гендер- 
ного сходства. 

14. Гендерные различия познавательных процессов. 

15. Гендерные особенности поведения: эмоции и эмпатия, альтруизм и агрес- 
сия, лидерство и конформизм. 

16. Понятие темперамента. Теории темперамента: гуморальная, конституцио- 
нальная, типов ВНД. 

17. Темперамент и характер. Акцентуации характера по К.Леонгарду. 

18. Типологии экстраверсии – интроверсии Юнга, DISC Марстона. 

19. Понятие интеллекта и IQ. Начало исследований. Открытие А.Бине и 
В.Штерна. Интеллект детей и взрослых. 

20. Два подхода в изучение интеллекта. Понятие «генерального фактора». Те- 
сты на интеллект. 

21. Психические познавательные процессы: ощущение, восприятие. 

22. Психические познавательные процессы: внимание, память. 

23. Психические познавательные процессы: мышление, воображение. 

24. Понятие потребностей, мотивов и мотивации. Иерархия мотивов. Актуаль- 
ные и потенциальные мотивы. 

25. Теории потребностей А.Маслоу, С.Алдерфелда, Д.МакКлелланда и др. 

26. Теории мотивации Э.Деси, К.Левина, В.Вроома и др. 

27. Эмоции и эмоциональные состояния. Типы эмоций. 

28. Теории эмоций: Джеймса-Ланге, К.Роджерса, К.Симонова и др. 

29. Стресс и стрессор. Показатели и симптомы стресса. 

30. Стрессоустойчивость. Копинг-поведение: копинг-стратегии и копинг- 
ресурсы. 
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11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

а) Список рекомендуемой литературы 

основная: 

1. Авдиенко, Г. Ю. Дифференциальная психология : учебное пособие для 

бакалавриата и специалитета / Г. Ю. Авдиенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 178 с. — (Бакалавр и специалист). — ISBN 978-5-534- 

06196-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/441872 

2. Кроль, В. М. Психология и педагогика : учебное пособие для техн. вузов / В. 

М. Кроль. - Москва : Абрис, 2012. - 432 с. - ISBN 978-5-4372-0043-8. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785437200438.html 

 

Дополнительная литература: 

1. Абрамова, Г. С. Психология только для студентов : учебное пособие для вузов / 

Г. С. Абрамова. - Москва : ПЕР СЭ, 2016. - 271 с. (Современное образование) - ISBN 978- 

5-9292-0189-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5929200165.html 

2. Антонова, Н. В. Психология управления : учеб. пособие / Антонова Н. В. - 

Москва : ИД Высшей школы экономики, 2010. - 1000 с. - ISBN 978-5-7598-0772-8. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785759807728.html 

3. Душкина, М. Р. Психология влияния в социальных коммуникациях: психологи- 

ческое воздействие — методы и технологии : монография / М. Р. Душкина. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 213 с. — (Актуальные моногра- 

фии). — ISBN 978-5-534-12739-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/448221 

 
Учебно-методическая литература: 

1. Митин С. Н.Психология и педагогика : учебно-методические рекомендации по 

дисциплине для студентов по всем направлениям подготовки (бакалавриат, специалитет) / 

С. Н. Митин, А. В. Мартыненко; УлГУ, ФГНиСТ, Каф. психологии и педагогики. - Улья- 

новск : УлГУ, 2019. – Режим доступа: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/4525 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

б) Программное обеспечение 

https://urait.ru/bcode/441872
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785437200438.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5929200165.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785759807728.html
https://urait.ru/bcode/448221
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/4525


Форма А 17 Страница из 19 

 

 

Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма  

Ф-Рабочая программа по дисциплине на основании ФГОС ВО  

  

 



Форма А 18 Страница из 19 

 

 

Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма  

Ф-Рабочая программа по дисциплине на основании ФГОС ВО  

 
 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для проведения занятий используется следующее материально- 

техническое обеспечение 

 

Учебная аудитория № 20-а 

для проведения занятий лекционного типа, занятий семи- 

нарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации (с набором 

демонстрационного оборудования для обеспечения предо- 

ставления иллюстративного материала в соответствии с ра- 

бочей программой дисциплины). 

Помещение укомплектовано: рабочее место преподавателя, 

комплект ученической мебели на 44 посадочных места. 

Площадь 46, 5 кв.м. 

Технические средства: 

Видеопроектор, экран настенный, телевизор, доска ауди- 

торная. 

Ульяновская об- 

ласть, г. Улья- 

новск, ул. Набе- 

режная реки Свия- 

ги, д. 106 (корпус 

2) 

Читальный зал научной библиотеки (аудитория 237) с зоной 

для самостоятельной работы, Wi-Fi с доступом к ЭИОС, 

ЭБС. Аудитория укомплектована специализированной ме- 

белью на 80 посадочных мест и оснащена компьютерной 

техникой с доступом к сети «Интернет», ЭИОС, ЭБС, экра- 

ном и проектором Площадь 220,39 кв.м. 

Ульяновская об- 

ласть, г. Улья- 

новск, ул. Набе- 

режная реки Свия- 

ги, д. 106 (корпус 

1), помещение 
№125 

Учебная аудитория 230 для самостоятельной работы сту- 

дентов, Wi-Fi с доступом к ЭИОС, ЭБС. Компьютерный 

класс, укомплектованный специализированной мебелью на 

32 посадочных мест и техническими средствами обучения 

(16 персональных компьютеров) с доступом к сети «Интер- 

нет», ЭИОС, ЭБС. Площадь 93,51 кв.м. 

Ульяновская об- 

ласть, г. Улья- 

новск, ул. Набе- 

режная реки Свия- 

ги, д. 106 (корпус 

1), помещение 
№114 

Учебная аудитория 226 для самостоятельной работы сту- 

дентов, Wi-Fi с доступом к ЭИОС, ЭБС. Компьютерный 

класс, укомплектованный специализированной мебелью на 

15 посадочных мест и техническими средствами обучения 

(10 персональных компьютеров), копировальными аппара- 

тами, принтерами, сканерами, переплетной машиной, лами- 

натором, дыроколом, брошюровщиком с доступом к сети 
«Интернет», ЭИОС, ЭБС. Площадь 80,06 кв.м. 

Ульяновская об- 

ласть, г. Улья- 

новск, ул. Набе- 

режная реки Свия- 

ги, д. 106 (корпус 

1), помещение 

№116 

Библиографический отдел научной библиотеки (аудитория 
224Б) с зоной для самостоятельной работы, Wi-Fi с досту- 

Ульяновская об- 
ласть, г. Улья- 
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пом к ЭИОС, ЭБС. Аудитория укомплектована специализи- 

рованной мебелью на 7 посадочных места и оснащена ком- 

пьютерной техникой с доступом к сети «Интернет», ЭИОС, 

ЭБС. Площадь 53,88 кв.м. 

новск, ул. Набе- 

режная реки Свия- 

ги, д. 106 (корпус 

1), помещение 
№119 

Отдел обслуживания научной библиотеки (аудитория 316) с 

зоной для самостоятельной работы, Wi-Fi с доступом к 

ЭИОС, ЭБС. Аудитория укомплектована специализирован- 

ной мебелью на 10 посадочных места и оснащена компью- 

терной техникой с доступом к сети «Интернет», ЭИОС, 

ЭБС. Площадь 31,68 кв.м. 

Ульяновская об- 

ласть, г. Улья- 

новск, ул. Набе- 

режная реки Свия- 

ги, д. 106 (корпус 

1), помещение 
№78 

Читальный зал научной библиотеки (аудитория 237) с зоной 

для самостоятельной работы, Wi-Fi с доступом к ЭИОС, 

ЭБС. Аудитория укомплектована специализированной ме- 

белью на 80 посадочных мест и оснащена компьютерной 

техникой с доступом к сети «Интернет», ЭИОС, ЭБС, экра- 

ном и проектором Площадь 220,39 кв.м. 

Ульяновская об- 

ласть, г. Улья- 

новск, ул. Набе- 

режная реки Свия- 

ги, д. 106 (корпус 

1), помещение 
№125 

 

13. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможно- 

стями здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих ва- 

риантов восприятия информации с учетом их индивидуальных психофизических особен- 

ностей: 

 для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в фор- 

ме электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в 

аудиоформат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с при- 

влечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного докумен- 

та; видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением сурдо- 

переводчика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в фор- 

ме электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консульта- 

ции. 

 

Разработчик профессор кафедры О.И. Донина 
психологии и педагогики 


